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ESPERIENZE LAVORATIVE

2014 - attuale Psicologa, Consulente, Formatrice presso Gruppo LABirINTO. Co-conduttrice del 
gruppo “Mamme e bimbi” (corso di massaggio infantile)

2012 - attuale Coordinamento del laboratorio “Crescere con le fiabe”, rivolto a bambini 
diversamente abili e non.

2012 - attuale Educatrice part-time presso Asilo Nido Picasso (ex Via Barletta) di Torino

2012 - 2014 Psicologa, Consulente, Formatrice presso Ambulatorio Sociale di Psicoterapia, 
Torino

2011 - attuale Coordinamento del gruppo “Parla che ti passa”, gruppo di sostegno psicologico 
rivolto ai ragazzi dell'Associazione Down di Torino

2011 - attuale Psicologa, psicoterapeuta, consulente e referente di vari progetti per l'Associazione 
Down Onlus di Torino.

2010 - attuale Attività di libero professionista come psicologa e psicoterapeuta presso studio 
privato.

2011 - 2015 Referente del progetto “A come autonomia”; questo progetto prevede la possibilità 
di fare sperimentare ad un gruppo di ragazzi down esperienze di divertimento ed 
autonomia durante i weekend

Maggio 2012 Formazione sulla tematica “Sensibilizziamoci alla diversità” presso il liceo 
scientifico C. Cattaneo di Torino

Gennaio – aprile
2014

Coordinamento del gruppo “Un mondo di emozioni” presso l'Istituto Alfieri di 
Torino.

Gennaio – aprile 
2013

Coordinamento del gruppo “Crescere con la fiaba” presso l'Istituto Alfieri di Torino.

Maggio 2011 Formatrice presso l'Associazione Down. Incontro “Il volontariato e i suoi molteplici
significati”.

2009 - 2011 Referente del progetto “Sibling Insieme”.

Marzo 2009 Attività di sensibilizzazione sulla Sindrome di Down presso la scuola superiore 
“Passoni” di Torino

2008 - 2009 Affidataria di un ragazzo diversamente abile per otto mesi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2009 - 2013 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva dell'età evolutiva presso 
l'Istituto M.In.D per la Formazione e la Ricerca. Annotazione all'Albo degli 
Psicoterapeuti.

2009 Esame di stato e Iscrizione all'Albo degli Psicologi. Abilitazione all'esercizio della 
professione di Psicologo con iscrizione n. 5740 all'Albo professionale della Regione 
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Piemonte.

2006 - 2008 Laurea Magistrale in Scienze della Mente presso l'Università degli Studi di Torino. 
Tesi “La consulenza sessuologia ai caregivers delle persone disabili mentali. Una 
ricerca presso il Servizio Disabilità e Sessualità della città di Torino.” Valutazione 
finale 110/110.

2003 - 2006 Laurea in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche presso l'Università degli Studi di 
Torino. Tesi “Sindrome di Down e teoria della mente: validazione di un protocollo 
sperimentale.” Valutazione finale 110/110.

1998 - 2003 Diploma di Tecnico dei Servizi Sociali presso l'Istituto “V. Bosso–A. Monti”. 
Valutazione finale 100/100 con encomio.

CORSI E SEMINARI SEGUITI

2018 Corso di Psicomotricità: “Il gioco motorio nei bambini”

2018 Incontri di Psicodramma rivolti all’Equipe educativa con cui lavoro

A.S. 2017/2018 Corso “Psicomotricità: corpo, movimento e gioco”

Maggio 2017 Giornata di studio sulla Sicurezza presso Asilo Nido Roveda

Novembre 2015 Congresso “E ora che sono adulto? Autonomia, benessere e salute delle persone con 
sindrome di Down”, Torino

A.S. 2015/2016 Corso “Sicurezza sul lavoro: addetti antincendio”

Settembre 2015 Congresso “Attaccamento e Trauma”, II ed., Roma

2015 Corso “L’osservazione come strumento professionale”, prof.ssa Molina, Università 
degli Studi di Torino

A.S. 2014/2015 Corso “Manovre di disostruzione pediatrica e sonno sicuro”

Settembre 2014 Congresso “Attaccamento e Trauma”, I ed., Roma

2014 – 2015 Corso online in Psicologia Forense, organizzato dal Centro Universitario 
Internazionale e dalla Fondazione Guglielmo Gulotta

2014 Corso di formazione PAPS (programma di arricchimento pre-strumentale) per un 
totale di 5 weekend

A.S. 2012/2013 Corso di aggiornamento alla salute e sicurezza per i lavoratori

2011 - 2014 “Corso di formazione quadriennale in sessuologia” organizzato al Centro Clinico 
Crocetta

Maggio – Giugno
2009

Corso di approfondimento “Disabilità, Sessualità, Affettività e Genitorialità” 
organizzato dal servizio Passpartout del Comune di Torino.

26 settembre 2008 Convegno regionale sulla disabilità e sessualità.

2007 - 2008 Corso di formazione di 40 ore “Disabilità e Sessualità – per conoscere, capire, 
confrontarsi”. Prova finale sostenuta con esito positivo.

2005 - 2006 Seminario sui Disturbi dell’alimentazione per un totale di 20 ore

Estate 2001 Volontaria ad un soggiorno rivolto a bambini Down di tutta Italia, organizzato 
dall’équipe del Dott. Galati.

2001 Attività di volontariato presso il CEPIM di Torino; inserita nel gruppo di 
Psicomotricità, con bambini Down.
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ATTIVITÀ FORMATIVE

2009 - 2014 Tirocinio post-laurea presso il Centro di riabilitazione dell’età evolutiva dell’ASL 
TO1 per un monte ore di 500 ore.

2008 Per la stesura della Tesi di Laurea ho collaborato per 12 mesi con il Servizio 
Disabilità e Sessualità partecipando ai colloqui per gli utenti del Servizio e ai 
momenti di supervisione clinica.

2006 - 2008 Tirocinio della Laurea Magistrale presso il Centro di Riabilitazione dell’età evolutiva
dell’ASL 2 per un monte ore di 250 ore.

2003 - 2006 Tirocinio presso il Dipartimento di Psicologia per un monte ore di 250 ore.

2001 - 2003 Tre tirocini formativi, il primo presso una casa di riposo, il secondo presso una 
scuola d’infanzia e il terzo presso una comunità alloggio per persone diversamente 
abili. La durata complessiva del tirocinio è stata di 300 ore 

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Madrelingua: italiano
Lingua: Inglese. Conoscenza discreta. Ho sostenuto l’esame PET nell’anno 2006.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza delle applicazioni più comuni in ambiente Windows. Ho avuto modo di lavorare in 
particolar modo con: Word, Excel, OpenOffice, SPSS, Internet Explorer, Google Chrome.

Ai  sensi Del D. Lgs 193/O3 “Codice in materia dei dati personali”, autorizzo l’Azienda al trattamento
dei dati personali e professionali riportati nel mio curriculum per esigenze di ricerca e selezione del

personale.

Torino, 31 agosto 2019
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